
レジ袋でロープを作り、8リットルの水を運ぶ方法です

※用意するもの
2リットルのペットボトル ×4本
レジ袋（サイズ中） ×6枚
ハサミ

2）ボトル4本をまとめる

先ず全体を8本つなぎのロープで「丸太結び」し、
ロープの残りは反対側で「本結び」。

※結び目は、必ず荷物の「角（かど）」で結びます。
（こうすると弛みが少なく、きつく結べます。）

3）持ち手を付ける

ボトルの間を通しながら、十字に結ぶ。
（こうすることで「丸太結びがゆるむのを防ぎます）
最後に持ち手の長さを調節しながら「本結び」して
完成です。
（ハンカチやタオルで持ち手を包むと手が痛くないです）

×4本

×6枚

真ん中で二つに
切り分ける

1）レジ袋でロープを作る

切り離したそれぞれを
クルクルと丸める

丸めたものを「電車結び」でつなげる
8本つなぎ（約3m）
4本つなぎ（約1.5m）

「電車結び」

1.「丸太結び」
2.「本結び」

8本つなぎ

4本つなぎ 『電車結び』
ロープをつなげる時に使います

『丸太結び』
まとめる時に使います

1）

2）

3）

『本結び』
しっかり結べて、ほどくのも楽！ ほどく時はこのよう

に数回引っ張るとゆ
るんできます
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