
                                        

スキーセミナー(講演会) 

「スキーでの傷害を予防する為の 

   トレーニングについて」 
 内容：会場の皆様と簡単な実技を交えた講演（着替えは不要です） 

講師：スポーツ傷害予防サポートチーム  

日本鋼管病院 リハビリテーション科 理学療法士  栗原 智久 氏 

 

                          

    １．日 時      2016年１１月19日(土) 

           開場 １3：3０  

開演 １４：0０～１6：３０ 

     2．会 場      川崎市産業振興会館（１階 大ホール） 

   3．内 容  

(1) スキーセミナー 「スキーでの傷害を予防する為のトレーニング」 

   (2) 川崎スキー協会2017行事案内、神奈川県スキー指導員会行事案内       

(3) 大抽選会（ご参加には抽選券が必要です） 

4．主 催   川崎スキー協会 

   5．後 援   川崎市、（公財)川崎市スポーツ協会 

 

 

 

            

 
 
 
 
 
 
 
 

 (場内への入場は無料です)  


